Azkorri lkastetxea

lamar
Menu No huevo

RESTAURACION & CATERING

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2 3 4 5
Magnolias con tomate y jamon / al . . . .
° "”g* vl / 1° Garbanzos con espinacas / berza* 1° Crema de puerro* 1° Lentejas con puerros / coliflor* 1° Paella/ borraja*
ajillo
, Muslo de pollo asado con Lomo de cerdo a la plancha con ,
2° Merluza al horno con ensalada* 2° Zancarron con tomate* ° P ° P 2° Atun con tomate*
verduras* ensalada*
Postre Fruta Pan integral Postre Fruta Pan integra Postre Fruta Pan integral Postre Fruta Pan integral Postre Yogur Pan integral
8 9 10 ‘1 12
Crema de calabaza / ensalada de . . . . .
° arroz* / 1° Brdcoli / patatas a la riojana* 1° Arroz con tomate / berza* 1° Vainas / crema de puerros * 1° Espeguetis al ajillo*
z
. . X Pechuga de pollo a la plancha con Pescado fresco al horno con
2° Guisado de pavo con champifiones* 2° Palometa con tomate* 2° Garbanzos con zanahoria* ° < 3 p 2°
patatas* verduras* *Segun disponibilidad del mercado
Postre Fruta Pan integral Postre Fruta Pan integra Postre Fruta Pan integral Postre Yogur Pan integral Postre Fruta Pan integral
15 16 17 8 19
. Ensalada de pasta / crema de Alubias blancas con zanahoria i
1° Patatas con carne / coliflor * ° 1 P / ° ) N / 1° Paella / espinacas * COMIDA ESPECIAL
zanahoria Guisantes
, Pechuga de pollo a la plancha con Lomo de cerdo a la plancha con Croquetas caseras (s/huevo) con
2° Atun con tomate * ° gm . A g ° " 3 ° < N (s/ )
champifiones patatas ensalada
Postre Fruta Pan integral Postre Fruta Pan integra Postre Yogur Pan integral Postre Fruta Pan integral
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