Lunes Martes
1 2
Magnolias con tomate y jamon / al
° & v / 1° Garbanzos con espinacas / berza
ajillo
2° Merluza al horno con ensalada 2° Zancarron con tomate

Postre Fruta
Cena Patata, huevo, lacteo

9

Postre Fruta Pan integral

Cena Verdura, carne, lacteo

8

Crema de calabaza / ensalada de
arroz

2° Guisado de pavo con champifiones 2° Palometa con tomate

1° Brocoli / patatas a la riojana

Azkorri lkastetxea
Junio 2026
Menu Basal

Miércoles

3

1° Ensalada mixta / crema de puerro

2° Muslo de pollo asado con verduras

Pan integra

Jueves

4

1° Lentejas con puerros / coliflor

2° Tortilla de patata con ensalada

10

1° Arroz con tomate / berza

2° Garbanzos con zanahoria

Postre Fruta Pan integral Postre Fruta Pan integral
Cena Arroz, pescado, lacteo Cena Verdura, pescado, lacteo
1

1° Vainas / crema de puerros

2° Revuelto de huevo con patata

Postre Yogur Pan integral

Postre Fruta Pan integral Postre Fruta Pan integra Postre Fruta Pan integral
Cena Verdura, pescado, lacteo Cena Puré, huevo, lacteo Cena Verdura, carne, lacteo Cena Patata, pescado, fruta
15 16 17 8
. Ensalada de pasta / crema de . Alubias blancas con zanahoria / R .
1° Paella / espinacas

1° Patatas con carne / coliflor .
zanahoria

2° Atln con tomate ° "
champifiones
Postre Fruta

Postre Fruta Pan integral

Cena Verdura, carne, lacteo Cena Arroz, huevo, lacteo

Pechuga de pollo a la plancha con

Guisantes

2° Huevos fritos con patatas

Pan integra Postre Yogur

Cena Verdura, pescado, fruta

Pan integral

2° Croquetas caseras con ensalada

Pan integral

Postre Fruta

Tcmar‘

HESTAURACION & CATERING

Viernes

5

1° Paella/ borraja

2° Atun con tomate

Postre Yogur Pan integral

Cena Puré, carne, fruta

12

1° Espeguetis a la carbonara / al ajillo

. Pescado fresco al horno con
verduras *Segun disponibilidad del mercado

Postre Fruta Pan integral

Cena Sopa, carne, lacteo
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I Cena Sopa, carne, lacteo




Astelehena

1

1° Magnoliak tomate eta

urdaiazpikoarekin / baratxuritan

2° Legatz errea entsaladarekin
Postrea Fruta

8

1° Kuia krema / Arroza entsalada

2° Indioilar gisatua barrengorriekin

Postrea Fruta

15

1° Patatak haragiarekin / Azalorea

2° Hegaluzea tomatearekin
Postrea Fruta

Afaria Barazkia, haragia, esnekia

Ogi integrala
Afaria Barazkia, haragia, esnekia

Ogi integrala
Afaria Barazkia, arraina, esnekia

Ogi integrala

Asteartea

2

1° Garbantzuak ziazerbekin / Bertza

2° Zankarroia tomatearekin
Postrea Fruta

Ogi integral.
Afaria Patata, arrautza, esnekia

9

1° Brokoli / patatak errioxar erara

2° Papardoa tomatearekin

Postrea Fruta

Ogi integral
Afaria Purea, arrautza, esnekia

16

1° Pasta entsalada / Azenario krema

o

17

Azkorri lkastetxea
2026 ko ekaina
Oinarrizko menua

Asteazkena

Osteguna
3

4

1° Entsalada mixtoa / porru krema

1° Dilistak porruekin / Azalorea
2° Oilasko izter errea barazkiekin

20
Postrea Fruta

Patata tortila entsaladarekin
Postrea Fruta

Ogi integrala
Afaria Barazkia, arraina, esnekia
1

1° Lekak / porru krema

Ogi integrala
Afaria Arroza, arraina, esnekia

10

1° Arroza tomatearekin / bertza

2° Garbantzuak azenarioarekin

2° Arrautza nahasiak patatarkekin
Postrea Fruta Ogi integrala Postrea Jogurta
Afaria Barazkia, haragia, esnekia

Ogi integrala

°

Afaria Patata, arraina, fruta

Oilasko bularkia plantxan

barrengorriekin
Postrea Fruta

Ogi integral.
Afaria Arroza, arrautza, esnekia

2° Arrautz frijituak patatekin 2°
Postrea Jogurta

Afaria Barazkia, arraina, fruta

Indaba zuriak azenarioarekin /
Ilarrak

1° Paela / Espinakak

Etxeko kroketak entsaladarekin
Postrea Fruta

A

I faria Zopa, haragia, esnekia

Ogi integrala

Ogi integrala

4

Tomor‘

HESTAURACION 8§ CATERING
Ostirala
5

1° Paela / borraja

2° Hegaluzea tomatearekin

Postrea Jogurta Ogi integrala
Afaria Purea, haragia, fruta

12

o

Espagetiak Karbonara erara /
baratxuritan

2° Arrain fresko errea barazkiekin

*Merkatuaren erabilgarritasunaren arabera

Postrea Fruta

Ogi integrala
Afaria Zopa, haragia, esnekia
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