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2° Parrikas csirke (pollo a la paprika)*

Helado (s/huevo)* Pan integralPostre Fruta Pan integral PostrePostre Fruta Pan integral Postre Fruta Pan integral

1° Crema de acelga / Brócoli* 1° Berza / Sopa de fideo* 1° Paella / Guisantes* 1° Túros csusza (Pasta húngara)*

2° 
Croquetas caseras sin huevo con 

lechuga*
2° Revuelto de patatas* 2° Palometa con tomate*

Postre Fruta Pan integral PostrePostre Fruta Pan integral Postre Yogur Pan integral Postre Fruta Pan integralFruta Pan integral

1° 
Porrusalda / Arroz integral con 

verdura *
1° 

2° Merluza al horno con limón* 2° 

Ensalada mixta / Crema de 

calabaza*

Muslo de pollo asado con patatas*2° Guisado de ternera con verduras * 2° Bacalao al horno con lechuga* 2° 
Pechuga a la plancha con 

champiñón *

1° Coliflor/ Crema de espinacas * 1° Tallarines con tomate / Al ajillo * 1° 
Alubias rojas con espinacas / 

Borraja*

Postre Yogur Pan integral PostrePostre Fruta Pan integral Postre Fruta Pan integral Postre Fruta Pan integralFruta Pan integral

1° Garbanzos con berza / Espinacas * 1° Porrusalda / Patatas a la riojana*

2° 
Pechuga de pollo a la plancha con 

ensalada*
2° Atún con tomate *2° Guisado de pavo con patata* 2° Chuleta de cerdo con pimiento * 2° Merluza al horno con zanahoria* 

1° Coliflor / Lentejas con zanahoria* 1° 
Vainas con refrito / Crema de 

puerro*
1° Macarrones con tomate / Al ajillo*
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