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Menú Húngaro 

Verdura, carne, fruta

2° Parrikas csirke (pollo a la paprika)

Helado Pan integral

Cena Arroz, carne, lácteo Cena Verdura, pescado, lácteo Cena Sopa, huevo, lácteo Cena

Postre Fruta Pan integral PostrePostre Fruta Pan integral Postre Fruta Pan integral

1° Crema de acelga / Brócoli 1° Berza / Sopa de fideo 1° Paella / Guisantes

Verdura, huevo, lácteo Cena

1° Túros csusza (Pasta hungara)

2° Croquetas caseras con lechuga 2° Revuelto de patatas 2° Palometa con tomate

Patata, carne, lácteoCena Arroz, pescado, lácteo Cena Verdura, carne, fruta Cena Puré, pescado, lácteo Cena

Postre Fruta Pan integral PostrePostre Fruta Pan integral Postre Yogur Pan integral Postre Fruta Pan integralFruta Pan integral

1° 
Porrusalda / Arroz integral con 

verdura
1° 

2° Merluza rebozada con limón 2° 

Ensalada mixta / Crema de 

calabaza

Huevos fritos con patatas2° Guisado de ternera con verduras 2° Bacalao al horno con lechuga 2° 
Pechuga de pollo a la plancha con 

champiñón

1° Coliflor / Crema de espinacas 1° Tallarines con tomate / Al ajillo 1° 
Alubias rojas con espinacas / 

Borraja

Sopa, pescado, lácteo Cena Puré, carne, lácteoCena Verdura, pescado, lácteo Cena Arroz, huevo, lácteo Cena Verdura, carne, fruta Cena

Postre Yogur Pan integral PostrePostre Fruta Pan integral Postre Fruta Pan integral Postre Fruta Pan integralFruta Pan integral

1° Garbanzos con berza / Espinacas 1° Porrusalda / Patatas a la riojana

2° Tortilla de patata con ensalada 2° Atún con tomate2° Guisado de pavo con patata 2° Chuleta de cerdo con pimientos 2° Merluza al horno con zanahoria

1° Coliflor / Lentejas con zanahoria 1° 
Vainas con refrito / Crema de 

puerro
1° 

Macarrones integrales  con tomate 

/ Al ajillo 
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Menú Húngaro 

Barazkia, haragia, frutaAfaria Arroza, haragia, esnekia Afaria Barazkia, arraina, esnekia Afaria Zopa, arrautza, esnekia Afaria

Postrea Fruta Ogi integrala Postrea Helado Ogi integrala

2° Parrikas csirke (Paprika oilaskoa)

Postrea Fruta Ogi integrala Postrea Fruta Ogi integrala

1° Túros csusza (Pasta hungariarra)

2° Etxeko kroketak etxeko uhazarekin 2° Arrautza nahasiak patatarekin 2° Papardoa tomatearekin

1° Azelga krema / Brokoli 1° Bertza / Fideo zopa 1° Paela / Ilarrak

Barazkia, arrautza, esnekia Afaria Patata, haragia, esnekia

Postrea Fruta Ogi integrala

Afaria Arroza, arraina, esnekia Afaria Barazkia, haragia, fruta Afaria Purea, arraina, esnekia Afaria

Postrea Fruta Ogi integrala Postrea Fruta Ogi integrala

2° Legatz irineztatua limoiarekin 2° Arrautzak frijitua patatarekin

Postrea Fruta Ogi integrala Postrea Jogurta Ogi integrala

1° 
Porrusaltsa / Arroza integrala 

barazkiekin
1° Entsalada mixtoa / Kuia krema

2° Txahal gisatua barazkiekin 2° Makailu errea uhazarekin 2° 
Oilasko bularki planxan 

barrengorriekin

1° Azalorea / Ziazerba krema 1° 
Tailarinak tomatearekin / 

baratxuritan
1° Indaba gorriak ziazerbekin / Borraja

Zopa, arraina, esnekia Afaria Purea, haragia, esnekia

Postrea Fruta Ogi integrala

Afaria Barazkia, arraina, esnekia Afaria Arroza, arrautza, esnekia Afaria Barazkia, haragia, fruta Afaria

Postrea Jogurta Ogi integrala Postrea Fruta Ogi integrala

2° Patata tortila entsaladarekin 2° Hegaluzea tomatearekin 

Postrea Fruta Ogi integrala Postrea Fruta Ogi integrala

1° Garbantzuak azarekin / Ziazerbak 1° Porrusalda / Patatak errioxar erara

2° Indioilar gisatua patata egosiekin 2° Txerri txuleta piperrekin 2° Legatz errea azenarioarekin

1° Azalorea / Lentejas con zanahoria 1° Lekak nahasterekin / Porru krema 1° 
Makarroi integral tomatearekin / 

baratxuritan
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