6
1° Crema de espinacas / ensalada
campera*
2° Merluza rebozada en salsa verde*
Postre Fruta Pan integral
Cena Verdura, huevo, lacteo
13
. Lentejas con zanahoria/ Vainas al
ajillo*
2° Huevos fritos con patatas*
Postre Fruta Pan integral
Cena Puré, carne, lacteo
20
. Ensalada mixta/ Crema de
zanahoria*
2° Lomo asado con champifiones*
Postre Fruta Pan integral
Cena Patatas, pescado, lacteo
27
1° Lentejas con zanahoria/ Guisantes*
2° Palometa con tomate*
Postre Fruta Pan integral

Cena Pasta, carne, lacteo

Azkorri lkastetxea
Octubre 2025
Menu No leche

Tomor‘

TAURAC & CATERING
. 7 .
Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2 3
. Macarron integral con huevo . Alubias rojas con zanahoria/ . Ensalada mixta/ Crema de
cocido/ Al ajillo* Coliflor* acelgas*
2° Merluza al horno con verduras* 2° Lomo asado con pimientos* 2° Guisado de pavo a la jardinera*
Postre Yogur de soja Pan integral Postre Fruta Pan integral Postre Fruta Pan integral
Cena Verdura, carne, fruta . Cena Sopa, pescado, lacteo Cena Patata, huevo,lacteo
7 8 9 10
L ) N Alubias blancas con calabacin . ey .
1° Garbanzos con berza/ Brécoli* 1° Marmitako/ Berza al ajillo* ° " / 1° Tallarines con jamdén/ Al ajillo*
Porrusalda
. Pechuga de pollo con o o % o . ) o o *
- L 2° Revuelto de champifiones 2° Abadejo con pimientos 2° Redondo en salsa
champifiones
Postre Fruta Pan integral Postre Fruta Pan Postre Yogur de soja Pan integral Postre Fruta Pan integral
Cena  Puré, pescado, lacteo Cena Verdura, pescado, lacteo * Cena Puré, carne, fruta Cena Verdura, pescado, lacteo
14 15 16 17
, Alubias blancas con verduras .
1° Crema de calabacin* ° i . / 1° Paella/ porrusalda* 1° Brdcoli/ Crema de verduras*
Espinacas
o ; ~ S o A . Pescado fresco* . .
2° Espaguetis a la bolofiesa/ Al ajillo 2° Muslo de pollo asado con lechuga N 2° Croquetas caseras con ensalada
Bajo disponibilidad de mercado
Postre Fruta Pan integral Postre Fruta Pan integral Postre Yogur de soja Pan Postre Fruta Pan integral
Cena Patatas, carne, lacteo Cena Puré, huevo, lacteo ’ Cena Verdura, carne, fruta Cena Pasta, carne, lacteo
21 22 23 . 24

1° Patatas a la riojana/Coliflor*

2° Atun con pimientos*

Postre Fruta Pan integral

Cena Verdura, huevo, lacteo

28

1° Patatas a la riojana/ Brocoli*

2° Huevos cocidos con tomate*

Postre Fruta Pan integral

Cena  Puré, pescado, lacteo

M 902 103 478 Atencién al cliente

1° Garbanzos con calabaza/ Berza*

2° Zancarroncon zanahoria*

Postre Fruta Pan integral
Cena  Puré, pescado, lacteo
29

1° Sopa de pollo y verduras/ Acelgas*

2° Chuleta de cerdo con pimientos*

Postre Fruta Pan integral

Cena Verdura, huevo, lacteo

S wwwiamares

. Arrozintegral con verduras
/Acelgas*

2° Merluza a la romana con limén *

Postre Yogur de soja Pan integral

Vedura, carne, fruta

1° Crema de puerros/ Borraja*

2° Tortilla de patata con ensalada*

Postre Fruta Pan integral

Sopa, pescado, lacteo

Cena
30 MENU SUECO
. Rodbetssallad *
(Ensalada de remolacha)
Kottbullar (sin leche)*
(Albdndigas al estilo sueco)
Postre

Helado (sin leche)

Pan integral

Cena  Sopa, pescado, fruta

* Cena
== 31

FIESTA




Astelehena

Ziazerba krema / Kanpera
entsalada*

2° Legatz frijitua saltsa berdean*

Postrea Fruta Ogi integrala

Afaria

13

Barazkia, haragia, esnekia

Dilistak azenarioarekin/ Lekak
baratxuri erara*

°

2° Arrautz frijituak patatekin*

Postrea Fruta Ogi integrala

Afaria

20

1° Entsalada mixtoa/ Azenario krema*

Purea, haragia, esnekia

. Txerri solomo errea
barrengorriekin*
Postrea Fruta Ogi integrala

Afaria Purea, arraina, esnekia

27

1° Dilistak azenarioarekin/ llarrak*

2° Papardoa tomatearekin*

Postrea Fruta Ogi integrala

Afaria Purea, arrautza, esnekia

Asteartea

Azkorri lkastetxea
2025ko Urria
Esnerik gabeko menua

Asteazkena

Makarroi integralak
arraultzarekin/Baratxuri erara*

2° Legatz errea barazkiekin*

Postrea Soja jogurta Ogi integral

Osteguna

Indaba gorriak azenarioarekin/
Azalore*

2° Txerri solomo piperrekin*

Postrea Fruta Ogi integrala

Afaria Zopa, arraina, esnekia

* Afaria Barazkia, haragia, fruta
7 8

1° Garbantzuak azarekin/ Brokoli*

2° Oilasko bularkia barrengorriekin*

1° Marmitakoa/ Bertza baratxuri
erara*

. Arrautza nahasiak
barrengorriekin*

Indaba zuriak azenarioarekin/
Porrusaltsa*

2° Makailu piperrekin*

lamar

STAURACION &

3

CATE

Ostirala

RING

1° Entsalada mixtoa/ Zerba krema*

2° Indioilar gisatua barazkiekin*

Postrea Fruta

Afaria

10

Ogi integrala

Patata,arrautza,esnekia

1° Legatz errea saltsa berdean*

2° Txahal saltsan*

Postrea Fruta Ogi integral. Postrea Fruta Ogi integrala Postrea Soja jogurta Ogi integrala Postrea Fruta Ogi integrala
Afaria Purea, arraina, esnekia Afaria Barazkia, arraina, esnekia Afaria Purea, haragia, fruta Afaria  Barazkia, arraina, esnekia
14 15 16 17
. Indaba zuriak barazkiekin, . .
1° Kuitxo krema* ° . N / 1° Paela/ Porrusaltsa* 1° Brokoli/ Barazki purea*
Ziazerbak
. Espagetiak Boloinesar erara/ . . - o . " o -
. * 2° Oilasko izter errea uhazarekin 2° Arrain freskoa 2° Etxeko kroketak entsaladarekin
Baratxuri erara
Postrea Fruta Ogi integral. Postrea Fruta Ogi integrala Postrea Soja jogurta Ogi integrala Postrea Fruta Ogi integrala
Afaria  Patatak, haragia, esnekia Afaria Purea, arrautza, esnekia Afaria Barazkia, haragia, fruta . Afaria Pasta, haragia, esnekia
21 22 23 24
o . " o . . " . Arrozintegrala barazkiekin o -
1° Patatak errioxar erara/Azalorea 1° Garbantzuak kuiarekin/ Azalore / Zerbak* 1° Porru krema/ Borraja

2° Hegaluzea piperrekin*

Postrea Fruta Ogi integrald

Afaria Barazkia, arrautza, esnekia

28

1° Patatak errioxar erara/ Brokoli*

2° Arrautza egosiak tomatearekin*

Postrea Fruta Ogi integrala

Afaria Barazkia, arraina, esnekia

M 902 103 478 Atencién al cliente

2° Zankarroia barazkiekin*

Postrea Fruta
Afaria

29

1° Arroza zopa oilo eta barazkiekin*

Ogi integrala

Purea, arraina, esnekia

2° Txerri txuleta piperrekin *

Postrea Fruta
Afaria

Ogi integrala

Barazkia, arrautza, esnekia

S wwwiamares

2° Legatz frijitua limoiarekin *

Postrea Soja jogurta Ogi integrala

Barazkia, haragia, fruta

Afaria
SUEDIAKO MENUA = =

30
. Rodbetssallad *
(Entsalada)
Kéttbullar (esnerik gabeko)*
(Albondigak)
Postrea
Afaria

1zozkia

Ogi integrala

Zopa, arraina, fruta

2° Patata tortila entsaladarekin*

Postrea Fruta

Afaria

Zopa, arraina, esnekia

Ogi integrala

31
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